
Wie exportiere ich Einheiten zu Zwift?!?

Wir erklären es Dir.

Voraussetzung 
ist ein 

Computer

Nur zum Upload, das Training kann auf 
dem gewohnten Endgerät stattfinden



Zwift stellt aktuell keine öffentliche automatisierte Schnittstelle für neue 
Trainingsplattformen wie MATS zur Verfügung. Deshalb haben wir folgende einfache Lösung 
für Dich (mit etwas Übung in weniger als 30 Sekunden machbar): 

Tippe im MATS Kalender auf das geplante Training, das Du auf Zwift absolvieren möchtest, um dieses zu öffnen. 
Tippe oben rechts auf die drei Punkte. 
Tippe auf “Training exportieren”. 
Tippe auf “.zwo”, um das Workout als Datei runterzuladen. 
Du findest die Workout-Datei nun in Deinem Downloads Ordner. 
Füge die Workout-Datei nun in den Workout-Ordner von Zwift ein. Dieser ist in der Regel so zu finden: 

Auf Apple (MacOS): Dokumente/Zwift/Workouts/(Deine Zwift ID)/ 
Auf PC (Windows): Dokumente/Zwift/Workouts/(Deine Zwift ID)/ 

Nun kannst Du dieses Workout in Zwift auswählen (Custom Workouts) und abtrainieren. 

Detaillierte Erklärung folgt auf den folgenden Seiten

https://mats.coach/de/knowledge-base/werden-meine-geplanten-trainings-automatisch-mit-zwift-synchronisiert/#


Am Computer auf dem Webbrowser bei Zwift anmelden und 
dann Desktop App herunterladen.



Tippe im MATS Kalender auf das geplante Training, welches Du auf Zwift 
absolvieren möchtest, um dieses zu öffnen.



Tippe oben rechts auf die drei Punkte.



Tippe auf “Training exportieren”.



Tippe auf “.zwo”, um das Workout als Datei runterzuladen.



Du findest die Workout-Datei nun in Deinem Downloads Ordner. 
Füge die Workout-Datei nun in den Workout-Ordner von Zwift ein. 
Dieser ist in der Regel so zu finden: 

Auf Apple (MacOS): Dokumente/Zwift/Workouts/(Deine Zwift ID)/ 
Auf PC (Windows): Dokumente/Zwift/Workouts/(Deine Zwift ID)/



Nun kannst Du dieses Workout in Zwift auswählen (Custom Workouts) und abtrainieren.



Nun kannst Du dieses Workout in Zwift auswählen (Custom Workouts) und abtrainieren.



Aber Vorsicht!! Bitte kontrolliere Deine FTP Einstellung in Zwift. Falls Du Dir unsicher bist, 
wie hoch Deine FTP ist, kontaktiere einfach Deinen Coach.



Jetzt passt alles und Du kannst loslegen.


