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Voraussetzung
ist ein
Computer

Nur zum Upload, das Training kann auf
dem gewohnten Endgerat stattfinden




Zwift stellt aktuell keine offentliche automatisierte Schnittstelle fur neue

Trainingsplattformen wie MATS zur Verfugung. Deshalb haben wir folgende einfache Losung
fur Dich (mit etwas Ubung in weniger als 30 Sekunden machbar):

- Tippe im MATS Kalender auf das geplante Training, das Du auf Zwift absolvieren mochtest, um dieses zu offnen.
- Tippe oben rechts auf die drei Punkte.
- Tippe auf “Training exportieren”.
- Tippe auf “.zwo”, um das Workout als Datei runterzuladen.
- Du findest die Workout-Datei nun in Deinem Downloads Ordner.
- Flge die Workout-Datei nun in den Workout-Ordner von Zwift ein. Dieser ist in der Regel so zu finden:
e Auf Apple (MacOS): Dokumente/Zwift/Workouts/(Deine Zwift ID)/
e Auf PC (Windows): Dokumente/Zwift/Workouts/(Deine Zwift ID)/
- Nun kannst Du dieses Workout in Zwift auswahlen (Custom Workouts) und abtrainieren.

Detaillierte Erklarung folgt auf den folgenden Seiten
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https://mats.coach/de/knowledge-base/werden-meine-geplanten-trainings-automatisch-mit-zwift-synchronisiert/#
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Am Computer auf dem Webbrowser bei Zwift anmelden und
dann Desktop App herunterladen.
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Tippe im MATS Kalender auf das geplante Training, welches Du auf Zwift

absolvieren mochtest, um dieses zu offnen.
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O?O Test Training Zwift

31 Jan. 2024 01:42:00
START DATE DAUER FTP (%)

08:00

09:42

» Ernahrung v

mm Warmup S
Beschreibung hier hinzufiigen...
00:20:00 65
Zeit

afl Rampup N
Beschreibung hier hinzufigen...
00:12:00 65-80
Zeit

mm 2 stepsrep S
Beschreibung hier hinzuflgen...
00:40:00 65-100
Zeit

mm Recovery S
Beschreibung hier hinzufugen...
00:15:00 60

Zeit




Bearbeiten
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O¢O Test Training Zwift
31 Jan. 2024 01:42:00 Erstelle eine
START DATE DAUER R .

Schliissalainhai

08:00

09:42 Training exportieren

« Ernahrung

Loschen

mm WVarmup
Beschreibung hier hinzufigen...
00:20:00 09
Zeit

all Rampup S
Beschreibung hier hinzufiigen...
00:12:00 65-80
Zeit

mm 2 stepsrep S
Beschreibung hier hinzufiigen...
00:40:00 65-100
Zeit

mm Recovery S
Beschreibung hier hinzufigen...
00:15:00 60

Zeit
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Abbrechen

Tippe auf “.zwo”, um das Workout als Datei runterzuladen.
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Collections WORKOUT COLLECTIONS

Custom
18 Collections

All Workouts

FITNESS >
JUMPSTART

Fitness Jumpstart 30 minutes to burn 30-60 minutes to burn
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Collections CUSTOM

Custom
DURATION EFFORT

p—

Y Workouts

Workouts
Test Training Zwift

¢ 49 min ® 3.5/5

Nun kannst Du dieses Workout in Zwift auswahlen (Custom Workouts) und abtrainieren.
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PUBLIC PROFILE « Test Training Zwift

Your name, country, age, gender, height, weight, and heartrate will be shared
within the Zwift world and will be visible to fellow Zwifters.

@ 102min @© 3.5/5effort & 95TSS®

Christian

180

START RIDE » di D.Ete
MAX HR .

90.00

Imperial

Be Honest! - Accurate weight, height and gender information helps
- keep your results as realistic as possible!
cancer N save Q= @ @ Dux Qo Qo

Aber Vorsicht!! Bitte kontrolliere Deine FTP Einstellung in Zwift. Falls Du Dir unsicher bist,
wie hoch Deine FTP ist, kontaktiere einfach Deinen Coach.




¢« Test Training Zwift

@ 102min @ 3.5/5effort @ 95TSS®

START RIDE »

My FTP 350w

350w
il nnn
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Jetzt passt alles und Du kannst loslegen.
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